
 

 

  

Målsætning for HG Fodbold i perioden 2012-2014. 
 

 

§ 1 

Hensigten med denne målsætning er: 

At alle i HG Fodbold - fra yngste til ældste - spillere, ledere, venner og forældre arbejder med 

de samme mål i hele den periode målsætningen løber. Dog kan de enkelte hold og afdelinger – 

inden for rammerne af denne målsætning - formulere deres egne selvstændige mål. 

 

§ 2 
Målsætningen justeres årligt på et målsætningsmøde. 

Målsætningen skal godkendes af generalforsamlingen, herefter er bestyrelsen ansvarlig for at 

målsætningen efterleves. 

 

§ 3 

Målsætningen er en hensigtserklæring som alle i HG Fodbold forpligter sig til at opfylde. 

 

§ 4 

Formål: 

 

Hovedafdelingens formål lyder: 

Foreningens navn er Herlufsholm Gymnastikforening (HG). Dens formål er gennem alsidig 

idræt at give foreningens medlemmer lejlighed til at anvende deres fritid på en sund og 

udviklende måde. 

 

§ 5 
Hertil føjer HG Fodbold følgende:  

HG Fodbold er en amatørklub hvis formål er at udbrede kendskabet til og interessen for, at 

spille fodbold på en måde hvor alle føler sig velkomne og har det rart og sjovt. Klubben 

prioriterer legen og boldglæden højt, samt at klubbens bedste hold skal bestå af spillere med en 

seriøs indstilling til træning og kamp. Ingen spillere må deltage i træningslejre eller 

turneringskampe før medlemskontingentet er betalt. 

 

Med henblik på at opfylde dette formål fastsætter klubben følgende mål for perioden 2012-

2013: 

 

Hovedmål:  

 

Det er HG Fodbolds hovedmål: 

 

§ 6 
For herresenior: 

At klubbens bedste herreseniorhold stabiliserer sig i danmarksserien i 2011/2012 og spiller med 

i toppen af danmarksserien i 2012/2013. 

At klubbens 2. seniorhold i serie 2 stabiliserer sig i 2012. 

At klubbens 3. seniorhold har status højst 4 rækker under klubbens 1. hold. 

At klubbens øvrige seniorhold opnår resultater, som de selv har sat sig inden hver enkelt sæson 

påbegyndes. 

At U19-drenge spiller i række 1 i 2012 og prioriteres lige under herresenior 1. 

At samtræning skal foretages mellem herresenior 1, herresenior 2 og U19-drengene. 

 



 

 

§ 7 

For kvindesenior: 

At klubbens bedste kvindeseniorhold stabiliserer sig i kvindeserien i 2012/2013. 

Det tilstræbes at der kan oprettes 2 hold i 2012/2013. 

 

§ 8a 

For ungdomsfodbold (U13-U18 piger og drenge): 

1) At alle kommer til at spille på et hold der nogenlunde svarer til deres evner, således at 

 spilleren føler lyst til spillet og er i harmoni med sig selv, sine omgivelser og holdet. 

2) At klubbens bedste ungdomshold spiller i DBU Sjællands bedste rækker. 

3) Det tilstræbes at stille stærkeste hold som 1. hold. 

 U13 spiller 9-mands- og 7-mandsfodbold og U14-U18 spiller 11-mandsfodbold. 

4) At U18-pigerne i løbet af 2 år formår at markere sig blandt sjællands bedste klubber. Dette 

medfører at der sættes ekstra fokus på dette/disse hold i de næste 2 år. 

U18-pige 1 vil derfor blive prioriteret lige under kvindesenior 1. 

Det tilstræbes at der kan oprettes 2 hold i årgangen i 2012/2013. 

 

For øvrige hold: 

4) At alle spillere skal have spilletid der svarer til mindst en halvleg i hver kamp og at 

 spilleren ikke jævnligt bliver rykket frem og tilbage på 2 hold. Spillerne skal føle sig 

 trygge og forældrene skal kunne planlægge diverse ture. 

5) At klubben forventer, at trænerne taler sammen og samarbejder om at skabe de bedste 

 rammer for den enkelte spillers fodboldmæssige udvikling. 

6) Det tilstræbes at alle hold i de enkelte afdelinger består af lige mange spillere. 

7) At HG Fodbold sætter særligt fokus på U15-U18 for at undgå stort frafald. 

8) Talentskolen for U13-U18-piger samt U13-U17-drenge videreføres i 2012/2013, så 

spillernes nærmeste udviklingszone for de 6 bedste spillere i de nævnte årgange opfyldes. 

Talentskolen bør prioriteres på højde med klubbens bedste herreseniorhold med hensyn til 

træningstider i storhallen. 

 

§ 8b 
For børnefodbold: 

1) HG Fodbold vil følge de af DBU Sjælland udstukne retningslinjer med hensyn til 

spilleformer i børnefodbold. 

2) U6-drenge spiller 3-mandsfodbold. 

3) U7-drenge og –piger spiller 3-mandsfodbold. 

4) U8-drenge spiller 5-mandsfodbold. 

5) U9-drenge og –piger spiller 5-mandsfodbold. 

6) U10-drenge, U11-drenge og U11-piger spiller primært 7-mandsfodbold og sekundært 5-

mandsfodbold. 

7) U12-drenge spiller primært 9-mandsfodbold  og sekundært 7-mandsfodbold. 

8) Der trænes efter DBU´s Aldersrelateret træning bind 1 samt DBU´s Børnetræning. 

 

 

 

§ 8c 

For alle 3-, 5-, 7- og 9-mandshold i børnefodbold gælder HAK-princippet. Dvs. at alle spillere 

skal spille mindst halvdelen af kampen, uden at blive ind-/udskiftet flere gange i kampen. 

 

§ 8d 

Klubben kan afholde en intern 3-/5-mandsturnering efter behov. 

 



 

 

§ 8e 

I alle årgange gælder det, at det kun er de spillere der kommer til træning der kommer til at 

spille kamp. 

 

§ 8f 

”For tidlig oprykning” skal ALTID gå igennem klubbens afdelingsformænd og normalt kun 

hvis der er tale om spillerudvikling. Såfremt spilleren oprykkes før tid skal det være til 1. 

holdet. 

 

§ 9 

Udviklingslinjen: 

For at sikre en optimal udvikling af den enkelte spiller skal alle trænere i HG Fodbold arbejde 

efter "Udviklingslinjen", jf. principperne fra DBU’s bind 1 ”Aldersrelateret træning”, som kan 

downloades fra 

http://www.dbu.dk/Nyheder/2008/April/~/media/Files/DBU_Broendby/2008/aldersrelateret_tra

ening_1_-_2008.pdf 

 

At udviklingslinjen sikrer: 

At alle medlemmer af HG Fodbold får en træning der svarer til hans/hendes niveau, 

fodboldalder og muligheder. At der skabes en sammenhæng og kontinuitet i klubbens træning 

og udvikling af spillere, fra de yngste U5 til de ældste U18. At denne træning foregår på basis 

af de målsætninger som HG Fodbold i fællesskab har besluttet. 

 

At udviklingslinjen eksisterer og fungerer som en rammebeskrivelse af hvad der teknisk, 

taktisk, fysisk og mentalt skal trænes for hver årgang fra U5 – U18. 

 

For Børnefodbold gælder at alle hold skal træne efter Stationstræningsprincippet inddelt i 3 

faser: Legelignede fase (U6 og U7) – Begynderfasen (U8, U9 og U10) – Udviklingsfasen (U11 

og U12). 

 

§10 
At klubben udarbejder retningslinier for ansættelse af kompetancetrænere på kontrakt til 

følgende hold:  

Herresenior, kvindesenior, U19-drenge, U18-piger, U17-drenge, U15-drenge, U15-piger, U14-

drenge, U13-drenge og U13-piger samt evt. 1 børne-/ungdomskonsulent. 

At børne-/ungdomsudvalget foranlediger afholdelse af trænertræfs med det formål bl.a. at føre 

udviklingslinjen ud i livet for alle årgange og hold og dermed sikre målsætningens 

gennemførelse, herunder en ordentlig og god træning af alle klubbens spillere. 

At trænere skal tilbydes mulighed for at deltage i opstartsmøder inden den kommende sæson 

planlægges. 

 

§11 
At afdelingslederen påsætter trænere/ledere i ungdomsafdelingen.  

Træner til næste sæson rekrutteres inden den igangværende sæsons ophør. 

At klubben til stadighed rekrutterer trænere/ledere, så klubben som minimum har 2 

trænere/ledere til hvert hold og 1 årgangsansvarlig på hver U-årgang. 

At klubben er forpligtet til at byde nye spillere og forældre velkommen og orientere om 

klubbens målsætning, rammer osv.. Ligeledes skal nye trænere og ledere bydes velkommen af 

de respektive udvalg og orienteres om målsætning, rammer og have alle praktiske oplysninger 

vedr. HG Fodbold. 

At klubbens trænere/ledere tilskyndes til deltagelse i kurser. 

 

http://www.dbu.dk/Nyheder/2008/April/~/media/Files/DBU_Broendby/2008/aldersrelateret_traening_1_-_2008.pdf
http://www.dbu.dk/Nyheder/2008/April/~/media/Files/DBU_Broendby/2008/aldersrelateret_traening_1_-_2008.pdf


 

 

§12 

HG Fodbold følger de af DIF udstukne retningslinier og anbefalinger med hensyn til 

bekæmpelse af pædofili. Det betyder, at alle trænere og ledere i HG Fodbold skal underskrive 

en erklæring, hvorefter de kan tjekkes i kriminalregistret for pædofile domme 1 gang årligt. 

HG Fodbold accepterer ikke trænere, der har dom for eller forbindelse med pædofile kredse. 

 

§13 
At klubben fastholder afholdelse af PinseCup hvert år. 

 

§14 
At klubben deltager i DBU´s - SBU´s pokalturneringer samt U-21. 

 

§15 
At klubbens dygtigste ungdomsspillere - hvis træner og ungdomsudvalg mener de vil få udbytte 

heraf og har mulighed for det - får lejlighed til at forsøge at kvalificere sig til DBU´s unions 

hold. 

Såfremt en spiller har evner til og ønske om at spille fodbold på et højere niveau end HG 

Fodbold kan tilbyde, vil klubben hjælpe denne spiller ved et evt. klubskifte. Omvendt vil 

klubben også byde tilbagevendte spillere "velkommen retur" såfremt et klubskifte ikke var 

sagen. 

 

§16 
At lukkede hold ikke kan accepteres i klubben af hensyn til trænere/lederes muligheder for at 

træne og sætte hold samt specielt hensynet til, at alle kommer til at spille på det niveau 

træneren mener spilleren har evner til. 

Bestyrelsen kan dog, hvis særlige forhold gør sig gældende, beslutte at et hold må tilmelde sig 

som lukket hold; men da kun som det lavest rangerende hold. 

 

§17 
At klubben bibeholder og udvider muligheder for at lege fodbold udenfor de traditionelle baner 

og regler ved at tilvejebringe en eller flere sparkebrædder, hulbrædder, headegalger, 

fodtennisbaner o.l.. Fodtennisbaner ønskes opstillet i en periode før hver turneringsopstart. 

 

Midler: 

 

For at opnå de opstillede formål, hovedmål og delmål vil klubben tilstræbe, at HG Fodbold 

repræsenteres i HGVs bestyrelse for at opnå indflydelse på udnyttelse af midler og driften af 

Centret. 

 

§18 

At klubbens hold efter eget ønske deltager i træningslejre, turneringer og sommerture i ind og 

udland.  

Deltagelse i dette skal på forhånd godkendes af bestyrelsen, henvendelsen til bestyrelsen skal 

indeholde budgetoverslag for aktiviteten, evt. egenbetaling og ønske om tilskud fra HG fodbold 

eller forældreforeningen. Endvidere skal henvendelse indeholde oplysninger om aktiviteter der 

foretages for at skaffe penge til aktiviteten.  

At klubben, efter ansøgning, yder tilskud til deltagelse i træningslejre, turneringer og 

sommerture. 

 

§19 



 

 

HG Fodbold tegnes udadtil af formanden og mindst et yderligere bestyrelsesmedlem, der er 

ingen der må forpligte HG fodbold i forhold til sponsorer, ansøgninger eller i øvrigt uden 

bestyrelsens godkendelse. 

 

§20 
At klubben har en vaskeordning, jvf. særligt "vaskeregulativ”, der fastsættes af bestyrelsen. 

 

§21 
HG Fodbold accepterer ikke brug af dopingmidler eller euforiserende stoffer. Misbrug, 

salg eller opfordring til misbrug, vil medføre advarsel, karantæne eller bortvisning fra klubben. 

HG Fodbold vil løbende afholde informationsmøder for spillere, trænere og forældre. 

 

Klubliv: 

 

§22 

HG Fodbold skal søge at skabe et godt klub liv og styrke det sociale liv i klubben. Det er en 

opgave for alle i HG Fodbold, at komme med ideer og forslag til at udnytte og forbedre 

forholdene i forbindelse med klublivet. Under hensyntagen til resurser kan der etableres lektie 

café for 2012, som et forsøg for klubbens ungdomsspillere. 

 

§23 
Alle har et ansvar for at klublokaler og omklædningsrum holdes rene og ryddelige. 

 

§24 
Alle voksne medlemmer skal have lejlighed til at nyde øl i klubbens lokaler; men dette bør 

foregå på en sober og anstændig facon, der minder os om at vi omgås børn og unge og befinder 

os i en seriøs sportsklub hvortil alle trygt kan sende deres børn. 

 

§25 

At der udsendes nyhedsbrev efter behov, nyhedsbrevet kan indeholder relevante nyheder, 

klubtilbud, årgangsindlæg m.m. Hjemmesiden skal opdateres og bruges af alle hold. 

 

 

§25 
Vi skal forsøge at placere klubben på fodboldlandkortet via fodboldskoler, 

ungdomslandskampe o.l. 

 

 

 

 

Vedtaget af Generalforsamlingen den 26.1.2012. 


